Shaktimove studio Yoga - Orari giugno-luglio 2020

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

08:45-10:00 08:45-10:00
Hatha yoga Hatha yoga
intermedio intermedio
10:30-11:30 10:30-11:30
Hatha yoga per Hatha yoga per
gli anni d'argento gli anni d’argento
13:00-14:15 13:00-14:15
Hatha yoga base Hatha yoga
intermedio
18:30-19:45
Hatha Yoga
a Parco Rizzani
dal 4 giugno

19:45-21:00
Hatha yoga
intermedio



